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Аннотация. Российские реформы конца XX – начала XXI вв. способствовали 
серьёзным изменениям структуры общества, в ходе которых в социально-стра-
тификационной структуре современного российского общества резко выросла 
численность бедных слоёв населения. Трансформация социальной структуры 
современного российского общества обусловливает необходимость исследо-
вания уровня и образа жизни бедного населения в региональном социуме. 
Статья1 посвящена анализу материального положения основных групп бедных 
в Пензенском регионе. Анализируется социальное неравенство, оказывающее 
наибольшее влияние на уровень жизни бедного населения. Рассмотрены 
уровень бедности и уровень доходов. На основе публикаций российских соци-
ологов и проведённого исследования по проблеме социального неравенства 
выявлены основные причины и факторы, влияющие на риск бедности насе-
ления. Обосновывается вывод о том, что в настоящее время существенное 
влияние на увеличение числа бедных, а также на их материальное положение 
оказывают безработица, высокие тарифы на жилищно-коммунальные услуги 
и низкий уровень оплаты труда. Показано, что для современного этапа раз-
вития российского общества также характерно существенное увеличение 
женской бедности по сравнению с мужской. Результаты исследования свиде-
тельствуют, что бедные слои населения практически не имеют возможности 
воспользоваться платными услугами образования и здравоохранения. В таких 
условиях отсутствует качественная социализация детей из бедных семей, 
реализация их потенциальных способностей и интеллектуальное развитие. 
Таким образом, проблема бедности, приобретая устойчивый характер, ока-
зывает существенное негативное влияние на воспроизводство человеческого 
капитала населения российского общества. Особое внимание уделено анализу 
динамики регионального уровня бедности, который показал снижение уровня 
жизни бедного населения в городе и его повышение в сельской местности. 
Анализ основных подходов к измерению уровня бедности в современной 
России не позволяет получить однозначных результатов, поэтому для более 
точных результатов в статье использована комбинированная методика иссле-
дования бедности, основанная на сочетании трёх подходов: абсолютный, отно-
сительный и субъективный. По результатам исследования в статье определены 
необходимые социально-экономические ресурсы по преодолению состояния 
бедности в регионе и сформулированы основные направления социальной 
поддержки бедных.

Ключевые слова: бедность, бедные слои населения, предбедные, уровень 
и образ жизни, социальная поддержка

1 Статья подготовлена при финансовой поддержке РГНФ в рамках гранта 
«Консолидация различных социальных слоев и групп полиэтнических регионов 
Поволжья на основе общекультурных норм и единых ценностных приоритетов 
в условиях современной России», проект № 15-03-00382 а.
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Одной из важнейших социальных проблем современного 

российского общества является бедность значительных слоёв 
населения. Бедность устанавливает ограниченность доступа 
к качественным услугам здравоохранения и образования, пре-
стижной работе, успешной социализации молодёжи [Голенкова 
2011: 163].

Как известно, уровень и образ жизни зависят от каче-
ственных (уровень образования и медицинского обслуживания, 
характер труда и социальное положение) и количественных 
показателей (уровень и структура потребления товаров и услуг, 
жилищные условия, объём выплат и льгот из общественных 
фондов потребления).

В 2013 – 14 гг. кафедрой «Социология и управление 
персоналом» Пензенского государственного университета было 
проведено исследование с целью выявления уровня бедности 
и адаптационных ресурсов бедного населения из числа зареги-
стрированных в органах социальной защиты граждан Пензы 
и Пензенской области (Пенза, n = 412, Пензенская область, 
n = 404). В качестве критерия отбора респондентов использо-
вался абсолютный подход, т. е. опрашивались бедные граж-
дане, чей среднедушевой доход был ниже уровня прожиточ-
ного минимума. В процессе исследования среди бедного слоя 
населения нами была выделена страта предбедных – тех, кто 
согласно самооценке имеют доходы от одного до полутора про-
житочных минимумов.

Величина прожиточного минимума на душу населения 
в целом по Российской Федерации и по основным социально-
демографическим группам населения Пензенской области 
в период проведения исследования представлена в таблице 1.

Таблица 1

Величина прожиточного минимума в Пензенской области,  
руб. на душу населения

Год
В целом Пензенская область (по группам населения)

Российская 
Федерация

Пензенская 
область

Трудоспособное 
население Пенсионеры Дети

I квартал 
2014 7688 6290 6763 5202 6330

I квартал 
2015 9662 8133 8764 6728 8273

I квартал
2016 9776 8401 9038 6878 8811

Источник: http://www.consultant.ru/document/ [Дата посещения: 20.06.16].

В соответствии с абсолютным подходом на рис. 1 пред-
ставлено распределение бедного и предбедного населения иссле-
дуемой выборки в зависимости от размера среднего дохода 
семьи. Исследование показало, что бедного населения гораздо 

http://www.consultant.ru/document/
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больше (68 и 80%), чем предбедного (32 и 20%), как в городе, 
так и в области, т. е. предбедные составляют пятую часть 
бедного населения в области. В городе соотношение между 
бедным и предбедным населением составляет (68 и 32%, соот-
ветственно). Результаты исследования выявили значитель-
ное преобладание бедных в регионе среди сельских жителей. 
Можно предположить, что полученные данные, скорее всего, 
связаны с отсутствием работы и низким уровнем заработной 
платы в сельской местности.

68

80

32

20

г. Пенза Пензенская область

Собственно бедные Предбедные

Рис. 1. Распределение бедного населения  
в зависимости от размера среднего дохода семьи респондента

Абсолютные показатели доходов семьи с учётом раз-
ницы стоимости жизни в разных населённых пунктах не дают 
точного представления об уровне и качестве жизни бедных 
слоёв населения. Поэтому исследование уровня жизни бедного 
населения мы сопоставляли с самооценкой материального 
положения бедных семей.

Как видно из данных таблицы 2, в целом по выборке 
более половины (54,8%) бедных слоёв в регионе (из них 57,5% 
городского и 52% сельского населения) оценивают уровень соб-
ственных доходов как возможность приобретения только про-
дуктов питания и товаров первой необходимости, что харак-
терно для бедного населения современной России [Овчарова 
и др. 2014: 3 – 5]. Анализируя самооценку материального поло-
жения бедных семей, следует отметить более низкий уровень 
жизни городского населения в сравнении с сельским. На наш 
взгляд, это связано с тем, что у сельских жителей есть возмож-
ность обеспечить свою семью сельскохозяйственными продук-
тами, выращенными самостоятельно. Кроме того, абсолютные 
показатели доходов и разница стоимости жизни в городе и на 
селе различны.
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Таблица 2

Распределение бедного населения в зависимости от самооценки 
материального положения семьи респондента, %

Варианты ответов
В целом по 
выборке, 
n = 816

г. Пенза, 
n = 412

Пензенская 
область,  
n = 404

Денег не хватает даже на питание 7,6 10,9 4,2

Денег хватает только на питание 
и товары первой необходимости 54,8 57,5 52,0

Денег хватает на покупку товаров 
длительного пользования, однако 
приобретение автомобиля, квартиры 
недоступно

28,7 24,3 33,1

Затрудняюсь ответить 8,9 7,3 10,7

Итого 100,0 100,0 100,0

Для более полного представления об уровне жизни 
в регионе на рис. 2 показана динамика изменения самоо-
ценки материального положения семей респондентов с 2008 
по 2014 гг.

33,1

19,4

24,3

57,9

52,0

70,9

57,5

37,2

4,2

10,5

10,9

11,4

Пензенская область 2014 г.

Пензенская область 2008 г.

г. Пенза 2014 г.

г. Пенза  2008 г.

Малообеспеченные (денег хватает на покупку ТДП, однако 
приобретение автомобиля, квартиры недоступно)

Бедные (денег хватает только на питание и товары первой 
необходимости)

Нищие (денег не хватает даже на питание)

Рис. 2. Динамика доли бедного населения в регионе в зависимости  
от самооценки материального положения семьи респондента,  

2008 и 2014 гг., %, n = 788 и 816, соответственно

Примечание. Результаты 2008 г. здесь и далее представлены по: [Социокультурные ценности… 
2009: 59 – 60]; данные за 2014 г. – авторское исследование.

Динамика самооценок населения показывает значитель-
ное увеличение бедного населения в городе с 37,2% в 2008 г. 
до 57,5% в 2014 г. Сельские жители, наоборот, к 2014 г. (52%) 
смогли частично преодолеть материальные трудности и благо-
получно адаптироваться в современном российском обществе по 
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сравнению с 2008 г. (70,9%). Также следует отметить увеличе-
ние малообеспеченного населения в области в период с 2008 по 
2014 гг. на 13,7% и сокращение на 33,6% в городе. Важно отме-
тить и существенное сокращение нищих семей в области, у кото-
рых денежных средств не хватает даже на питание, с 10,5% 
в 2008 г. до 4,2% в 2014. Представленная динамика самооценки 
материального положения населения в регионе 2008 – 14 гг. бес-
спорно подтверждает повышение уровня жизни в сельской мест-
ности и ухудшение в городе. Данная ситуация характеризуется 
тем, что в 2014 г. среди сельских жителей стало больше малообе-
спеченных и меньше бедных и нищих семей, а в городе, наоборот, 
прослеживается тенденция постоянного обнищания населения, 
т. е. малообеспеченные семьи в силу сложившихся обстоятельств 
оказываются бедными. Анализ динамики регионального уровня 
бедности (см. рис. 3) показал, что экономический кризис 2008 г. 
замедлил темпы роста доходов населения [Козырева 2014: 26 – 28] 
и тем самым вызвал существенное увеличение уровня бедности 
(54%) в регионе. В 2014 г. не наблюдалось такого резкого изме-
нения уровня бедности (54,8%), но следует отметить, что его 
увеличения в регионе удалось избежать за счёт улучшения мате-
риального положения сельского населения Пензенской области. 
В связи с тяжёлым материальным положением в стране в 2015 г. 
наблюдалось увеличение уровня бедности в регионе (56,3%).

54,0

54,8

56,3

2008 2014 2015

Рис. 3. Динамика уровня бедности в регионе за 2008 – 15 гг.  
согласно самооценке респондентов

Представления о причинах попадания в состояние бедно-
сти у бедных, проживающих в сельской местности, заметно отли-
чаются от представлений бедных, проживающих в городе, и бед-
ных «по доходам» в целом по России (см. таблицу 3). Бедные 
в сёлах чаще отмечают три основные причины: длительная без-
работица (43,1%), пассивность, неприспособленность к жизни 
(41,6%), болезнь и инвалидность (32,4%). Бедные в городе 
гораздо чаще, чем бедные в селе, отмечают следующие причины 
бедности: невыплаты зарплаты на предприятии, задержки соци-

Динамика самооценок 
населения показывает 
значительное увеличе-
ние бедного населения 
в городе с 37,2% в 2008 г. 
до 57,5% в 2014 г. 
Сельские жители, наобо-
рот, к 2014 г. (52%) смогли 
частично преодолеть 
материальные трудности 
и благополучно адапти-
роваться в современном 
российском обществе 
по сравнению с 2008 г. 
(70,9%).
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альных пособий (32%), недостаточность государственных пособий 
по социальному обеспечению (20,6%), наличие большого числа 
иждивенцев (10,4%) и отсутствие поддержки со стороны род-
ственников, друзей, местного сообщества в целом (5,8%).

Таблица 3

Представления респондентов о причинах бедности, %

Причины бедности
Бедные  

«по доходам» 
РФ*

В целом  
по выборке г. Пенза Пензенская 

область

Длительная безработица 18,0 41,3 39,6 43,1 
Невыплаты зарплаты на 
предприятии, задержки 
социальных пособий

7,0 28,9 32,0 25,7 

Семейные неурядицы 18,0 7,8 8,5 7,2 
Болезнь, инвалидность 13,0 33,8 35,2 32,4 
Низкий уровень жизни 
родителей 6,0 4,0 4,4 3,7 

Проживание в бедном 
регионе (районе, городе, 
местности)

10,0 22,4 21,6 23,3 

Отсутствие поддержки со 
стороны родственников, 
друзей, местного 
сообщества в целом

10,0 3,7 5,8 1,5 

Недостаточность 
государственных 
пособий по социальному 
обеспечению

19,0 15,8 20,6 10,9 

Пассивность, 
неприспособленность 
к жизни

1,0 31,1 20,9 41,6 

Наличие большого 
числа иждивенцев 11,0 8,1 10,4 5,7 

Низкая квалификация, 
плохое образование 14,0 11,4 8,5 14,4 

Смена места жительства 
(мигранты, беженцы) 1,0 2,3 2,7 2,0

Нежелание менять 
привычный образ 
жизни

1,0 17,0 11,6 22,5 

Не везёт в жизни 13,0 5,9 7,3 4,5 
Другое – 4,7 7,3 2,0

Примечание. Ответ на вопрос предполагал многовариантность, поэтому сумма ответов по 
каждому населённому пункту превышает 100%.
*Результаты по РФ представлены из книги: [Бедность и бедные… 2014: 24].

По результатам исследования учёных Института социо-
логии РАН, бедные «по доходам» (т. е. те, чей среднедушевой 
доход на одного члена семьи ниже официально установленного 
прожиточного минимума) в качестве основных причин низкого 
уровня и качества жизни выделяют недостаточность госу-
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дарственных пособий по социальному обеспечению, длитель-
ную безработицу и семейные неурядицы (по 18%) [Горшков, 
Тихонова 2014: 24]. Важно отметить, что такая причина, как 
«недостаточность государственных пособий по социальному 
обеспечению», чаще встречается у бедных в городе, чем в сель-
ской местности (20,6 и 10,9%, соответственно).

Можно предположить, что полученные результаты связаны 
с отсутствием информации у сельских бедных, имеющих право 
на получение социальных пособий. Бедные в городе, наоборот, 
имеют необходимую информацию, но для назначения социальных 
пособий им нужно собрать документы по перечню и неоднократно 
посетить сотрудников социального управления. В результате у бед-
ных семей пропадает желание оформлять социальные пособия. 
Среди бедного населения в сёлах, более чем в городе, распростра-
нена такая причина бедности, как низкая квалификация и плохое 
образование (14,4 и 8,5%, соответственно). На наш взгляд, это 
связано с отсутствием возможности для бедного населения в сель-
ской местности получить необходимое образование и квалифика-
цию. «Пассивность, неприспособленность к жизни» и «нежелание 
менять привычный образ жизни» как причины бедности гораздо 
чаще встречаются в ответах сельских бедных, чем городских 
(41,6 и 20,9% в селе и 22,5 и 11,6% в городе). Скорее всего, эти 
данные связаны с тем, что бедные в сёлах – преимущественно из 
неблагополучных семей. Они не смогли приспособиться к жизни 
в современном обществе и потеряли веру в позитивные изменения 
и желание менять привычный образ жизни.

Бедные в городе чаще всего не чувствуют за собой ответ-
ственности за трудное материальное положение семьи, а винят 
в нём государство, которое не обеспечило их ни высокооплачи-
ваемой работой, ни пособиями достаточного размера для преодо-
ления бедности, и близких родственников, которые не помогают 
им материально. Сельские жители, наоборот, причину низкого 
уровня жизни ищут как в своём окружении, так и внутри себя. 
Но всё же основной причиной бедности в современном обще-
стве как среди сельских жителей, так и городских, по мнению 
респондентов, является длительная безработица. Так считают 
43,1% сельских и 39,6% городских респондентов.

Анализируя самооценку качества жизни бедного населе-
ния (см. рис. 4), можно отметить, что бедные «по лишениям» 
(т. е. те, кто испытывают недостаточную удовлетворённость 
потребностей в пище, одежде и обуви, жилищных условиях, 
получении качественной медицинской помощи, по сравнению 
с принятым в данном обществе стандартом жизни) г. Пензы, 
в сравнении с областью, не имеют возможности нормального 
удовлетворения даже первостепенных потребностей. Основными 
проблемами, препятствующими нормальной жизнедеятельности 
бедных «по лишениям» в городе являются недоступность при-
обретения и низкое качество одежды и обуви (19,2%), жилья 
(15,8%) и плохое питание (13,4%). Следует отметить, что физи-

Пассивность, неприспо-
собленность к жизни» 
и «нежелание менять при-
вычный образ жизни» как 
причины бедности гораздо 
чаще встречаются в отве-
тах сельских бедных, чем 
городских (41,6 и 20,9% 
в селе и 22,5 и 11,6% 
в городе). 
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ологические потребности сельского населения удовлетворены 
практически полностью вследствие наличия подсобного хозяй-
ства, но для покупки необходимых товаров (лекарств, одежды, 
обуви и т. д.) они вынуждены брать деньги в долг чаще, чем 
городские бедные (26,0 и 19,2%, соответственно).

24,3   

3,9   

3,6   

23,1   

10,9   

11,9   

5,3   

35,2   

19,2   

15,8   

19,2   

13,4   

20,8   

1,0   

2,5   

33,2   

13,9   

16,4   

4,7   

29,3   

26,0   

9,4   

14,8   

7,9   

Затрудняюсь ответить

Оскорбляющее отношение со стороны 
окружающих

Незащищённость от физического 
насилия и посягательство на 

собственность

Отсутствие возможности проведения 
досуга, отпуска

Недоступность культурной жизни 
(посещение театров, кино)

Отсутствие возможности для детей 
добиться в жизни достойного 

положения в обществе

Низкий уровень образования

Низкий уровень медицинского 
обслуживания

Невозможность удовлетворения 
первоочередных нужд без долгов

Плохое качество жилья

Недоступность приобретения и плохое 
качество одежды и обуви

Плохое питание

Пензенская область г. Пенза

Рис. 4. Самооценка качества жизни семьи респондента

Примечание. Ответ на вопрос предполагал многовариантность, поэтому сумма ответов по 
каждому населённому пункту превышает 100%.
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Что касается предоставления услуг, то бедные «по 

лишениям» г. Пензы более всего озабочены низким уровнем 
медицинского обслуживания (35,2%) и отсутствием возмож-
ности проведения досуга и отпуска (23,1%). Для бедных «по 
лишениям» в сельской местности, наоборот, основной про-
блемой оказалось отсутствие возможности проведения досуга 
и отпуска (33,2%), так как это требует финансовых затрат 
и времени, которых у них не имеется.

Кроме того, сельских жителей больше, чем городских 
(16,4 и 11,9%, соответственно), беспокоит проблема отсутствия 
возможности для детей добиться в жизни достойного положе-
ния в обществе. Большинство бедных семей Пензенской обла-
сти прилагают все усилия для того, чтобы их дети получили 
высшее образование и обосновались в городе, не возвращаясь 
в село, так как в настоящее время там отсутствуют перспек-
тивы трудоустройства, а значит, их ждут низкие уровень 
и качество жизни, т. е. состояние бедности.

Одним из основных признаков бедности в настоящее 
время являются плохие жилищные условия. Не учитывая 
даже тип дома, год его постройки и его состояние, проблема 
вполне очевидна.

Как видно из данных таблицы 4, большая часть бед-
ного населения в городе и селе имеет собственное жилье 
(70,2 и 67,1%, соответственно), хотя у 34,5% городских и 25,7% 
сельских бедных оно не соответствует санитарной норме (12 м2 
на одного человека против менее 10 м2 в действительности). 
Около четверти городских (21,9%) и почти треть сельских 
бедных (28,0%) не имеют собственного жилья и вынуждены 
арендовать его или проживать в коммуналках и общежитиях.

Важным моментом является то, что 87,0% сельского 
бедного населения имеет в собственности землю, которая 
и помогает им в удовлетворении первоочередных потребностей.

Таблица 4

Распределение бедного населения  
в зависимости от имеющихся в собственности объектов недвижимости 

респондентов

Варианты ответов г. Пенза Пензенская 
область 

Квартира, дом 70,2 67,1 

Часть дома, доля в квартире 2,7 1,0 

Дача, участок с домом 15,5 11,4 

Участок без дома 2,2 2,0 

Земля 2,4 87,0 

Гараж или место на коллективной стоянке 8,0 9,7 

Не имею недвижимости в собственности 21,9 28,0 
Примечание. Ответ на вопрос предполагал многовариантность, поэтому сумма ответов пре-
вышает 100%.

Большая часть бедного 
населения в городе 
и селе имеет собствен-
ное жилье (70,2 и 67,1%, 
соответственно), хотя 
у 34,5% городских и 25,7% 
сельских бедных оно не 
соответствует санитарной 
норме.
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На качество жизни бедных слоёв населения значительно 

влияет потребление платных социальных услуг. Как видно из 
данных таблицы 5, практически третья часть бедного и предбед-
ного населения в регионе не имеют возможности пользоваться 
платными социальными услугами. Единственной разновидно-
стью платных социальных услуг, которую бедные и предбедные 
используют чаще всего, являются услуги медицинские. Однако 
предбедное население в области пользуется услугами данного 
типа чаще, чем такое же население в городе (79,0 и 59,8%, соот-
ветственно). Скорее всего, такая ситуация связана с отсутствием 
возможности получения квалифицированной медицинской 
помощи в районах области. Учитывая данные обстоятельства, 
сельским жителям за получением медицинских услуг прихо-
дится обращаться в областную поликлинику. Но, как правило, 
запись на приём к врачу ведётся за 2 – 3 недели, к тому же 
в поликлинике всегда многочисленные очереди.

Таблица 5

Распределение бедного и предбедного населения  
в зависимости от использования платных социальных услуг

Виды платных услуг
Бедное население Предбедное население

Город Область Город Область

Медицинские услуги 60,7 60,7 59,8 79,0

Оздоровительные услуги 
для взрослых (фитнес, 
бассейн, санатории)

8,9 10,8 12,1 22,2

Оздоровительные 
учреждения для детей 
(бассейн, секции)

12,5 12,7 10,6 16,0

Образовательные услуги  
для детей 18,2 18,9 10,6 29,6

Туристические поездки  
за рубеж 3,2 1,9 9,8 4,9

Не пользуемся ничем  
из вышеперечисленного 29,6 28,8 31,0 16,0

Примечание. Ответ на вопрос предполагал многовариантность, поэтому сумма ответов по 
каждому уровню жизни превышает 100%.

С целью экономии времени и денег на проезд, жела-
ющие своевременно получить медицинскую помощь обра-
щаются в частные клиники или записываются на платный 
приём, т. е. они вынуждены пользоваться платными медицин-
скими услугами.

Особенно тревожит невозможность использования бед-
ными семьями платных социальных услуг для детей. Услугами 
детских оздоровительных учреждений бедное население в обла-
сти и городе пользуется лишь немногим более 12%. Только 
небольшая часть предбедных семей (10,6%) в городе пользуются 
платными образовательными услугами, хотя в городе имеется 
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множество кружков, секций, частных преподавателей. Среди 
сельских жителей 16% таких семей пользуются платными 
оздоровительными секциями вероятно потому, что в школе их 
просто нет. Такая же ситуация и с доступностью платных обра-
зовательных услуг. Но следует отметить, что предбедные семьи 
в области чаще таких же семей в городе пользуются платными 
образовательными услугами (29,6 и 10,6%, соответственно). 
Возможно, это связано с высокой оплатой данных услуг в городе 
или отсутствием времени из-за большей загруженности школь-
ников в городе, чем в области. Отсюда следует, что дети из 
бедных семей вырастают с заведомо худшим человеческим 
капиталом, который сочетается у них с практически нулевым 
экономическим ресурсом семьи. Таким образом, бедность начи-
нает воспроизводиться от поколения к поколению, и уже с дет-
ства формируется чувство ущербности.

Рассматривая уровень и качество жизни бедного насе-
ления, следует рассмотреть такой фактор их материального 
положения, как невозможность удовлетворить первоочередные 
потребности и нужды без долгов (см. рис. 5).

23,2

39,9

18,9

44,5

5,4 3,4 4,5
0

22,5 19,2
11,4

16

0,7 0 0 0

55

43,3

67,4

39,5

г. Пенза Бедные Пензенская 
область Бедные

г. Пенза 
Предбедные

Пензенская 
область 

Предбедные

Не выплаченный полностью кредит в банке

Крупный долг друзьям, родственникам

Накопившиеся мелкие долги

Долги по оплате коммунальных услуг

Долгов не имеем

Рис. 5. Распределение бедного и предбедного населения  
в зависимости от наличия долгов в семье респондента

Примечание. Ответ на вопрос предполагал многовариантность, поэтому сумма ответов по 
каждому уровню жизни превышает 100%.

Исследование доказало, что большинство бедных слоёв 
населения в регионе имеют постоянные долги. Лишь 43,3% 
бедного и 39,5% предбедного населения в области не имеют 
долгов, т. е. более половины бедных сельских жителей имеют 

Лишь 43,3% бедного 
и 39,5% предбедного 
населения в области не 
имеют долгов, т. е. более 
половины бедных сельских 
жителей имеют долговую 
нагрузку. В городе ситу-
ация с долгами обстоит 
немного лучше: 55% 
бедного и 67,4% пред-
бедного населения берут 
в долг для удовлетво-
рения первоочередных 
потребностей.
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долговую нагрузку. В городе ситуация с долгами обстоит 
немного лучше: 55% бедного и 67,4% предбедного населения 
берут в долг для удовлетворения первоочередных потребно-
стей. Рассматривая перечень долгов, следует отметить, что 
наиболее распространёнными среди бедного населения явля-
ются невыплаченный полностью кредит в банке и накопив-
шиеся мелкие долги. Кроме того, кредитная нагрузка бед-
ного и предбедного населения в городе и области различается 
не только характером, но и самим фактом наличия данного 
вида долга. Доля имеющих невыплаченный кредит в банке 
среди бедных и предбедных сельских жителей (39,9 и 44,5%, 
соответственно) почти вдвое больше, чем среди горожан 
(23,2 и 18,9%, соответственно).

Имеющийся кредитный долг у сельских жителей заво-
дит их семьи в долговую яму, так как для области характерен 
низкий уровень и постоянные задержки заработной платы, 
а также оплата труда продуктами питания, часто долговре-
менного пользования (мука, крупы и т. д.). Следовательно, 
обязательные ежемесячные платежи по кредиту чаще приводят 
к материальным трудностям для населения области. Однако 
доля имеющих мелкие долги среди бедных в области меньше, 
чем в городе (19,2 и 22,5%, соответственно). Долги по оплате 
коммунальных услуг имеют только 0,7% бедного населения 
Пензы, а бедные в сельской местности не имеют таких долгов 
вовсе. В сельской местности стоимость коммунальных услуг 
не столь велика, и в крайнем случае можно самостоятельно 
обеспечить свою семью теплом и водой, что является суще-
ственной экономией для семейного бюджета.

Особое внимание следует уделить анализу имеющихся 
сбережений у бедного населения в регионе (см. таблицу 6). 
Важно отметить, что у более половины бедных как в городе, 
так и в селе сбережений не имеется (65 и 70%, соответственно). 
И только лишь около 7% бедного населения в регионе имеют 
сбережения, достаточные, чтобы жить на них не менее года.

Таблица 6

Распределение бедного населения  
в зависимости от имеющихся сбережений респондентов, %

Варианты ответов
В целом по 
выборке, 
n = 816

г. Пенза, 
n = 412

Пензенская 
область, 
n = 404

Сбережения, достаточные, чтобы 
жить на них не менее года 7 7,3 6,7 

Сбережения, недостаточные, чтобы 
жить на них длительное время 25,1 27,4 22,8 

Сбережения не имеются 67,5 65 70 

Другое (откладываю на похороны) 0,4 0,3 0,5 

Итого 100 100 100 

Долги по оплате комму-
нальных услуг имеют 
только 0,7% бедного насе-
ления Пензы, а бедные 
в сельской местности не 
имеют таких долгов вовсе.
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Бедность является следствием разнообразных и взаи-

мосвязанных факторов. На риск попадания в состояние бед-
ности большое влияние оказывают социально-демографические 
факторы, одним из которых является возраст. С увеличением 
возраста трудоспособного населения уровень жизни падает, 
что приводит к росту доли бедного населения (см. таблицу 7).

Проведённое исследование в соответствии с абсолютным 
подходом к измерению уровня бедности показало значительное 
увеличение бедного трудоспособного населения Пензы в возрасте 
от 45 до 54 лет (29,1%). Как правило, в современном обществе 
трудоспособному населению в предпенсионном возрасте очень 
сложно найти постоянную работу, в результате чего уровень дохо-
дов данной категории резко падает, что и приводит к бедности.

В ходе исследования выявлено, что бедные «по доходам» 
в сельской местности гораздо моложе. Большая часть (35,6%) 
бедных «по доходам» на селе – в возрасте от 35 до 44 лет. 
При этом 88,2% относятся к собственно бедным и только 
9,7% – к предбедному населению. Полученные данные свя-
заны с отсутствием рабочих мест в сельской местности и боль-
шей иждивенческой нагрузкой.

Таблица 7

Распределение бедного и предбедного населения  
в зависимости от возраста, %

Уровень бедности
Возраст

20 – 24 25 – 34 35 – 44 45 – 54 55 – 64 Старше 65
г. Пенза

Собственно бедные 66,7 78,4 74,7 70,0 60,9 41,0
Предбедные 33,3 21,6 25,3 30,0 39,1 59,0
Итого 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Пензенская область
Собственно бедные 82,4 70,8 88,2 67,6 84,7 76,5
Предбедные 17,6 29,2 9,7 32,4 15,3 23,5
Итого 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Выявлено снижение уровня жизни городского населе-
ния после выхода на пенсию (55 лет для женщин и 60 – для 
мужчин), так как пенсионных выплат для жизни в городе, как 
правило, не хватает даже для удовлетворения первостепенных 
нужд. В сельской местности, наоборот, с выходом на пенсию 
повышается уровень жизни и уменьшается доля бедных «по 
доходам» (14,6%), так как даже минимальной пенсии порой 
достаточно для удовлетворения жизненно важных потребно-
стей. Таким образом, фактором, определяющим уровень жизни, 
является не только возраст, но и сам факт выхода на пенсию.

По результатам исследования выявлено, что одной из 
причин бедности выступает здоровье. Среди респондентов, име-
ющих проблемы со здоровьем, 71,6% относятся к собственно 
бедным, 28,4% – к предбедным. Важно отметить, что чем хуже 

Выявлено снижение 
уровня жизни городского 
населения после выхода 
на пенсию, так как пенси-
онных выплат для жизни 
в городе не хватает даже 
для удовлетворения 
первостепенных нужд. 
В сельской местности, 
наоборот, с выходом 
на пенсию повышается 
уровень жизни и умень-
шается доля бедных «по 
доходам» (14,6%), так как 
даже минимальной пен-
сии порой достаточно для 
удовлетворения жизненно 
важных потребностей.
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состояние здоровья, тем выше риск попадания в состояние бед-
ности, так как слабое здоровье требует больших финансовых 
затрат на лекарства и медицинское обслуживание и лишает 
человека возможности эффективно трудиться.

Одним из основных факторов, влияющих на низкий 
уровень жизни в регионе, является семейное положение бед-
ных. Проведённое исследование позволило выявить максималь-
ную численность бедных среди городских и сельских жителей, 
состоящих в браке (59 и 71,8%, соответственно). Это связано 
с тем, что в большинстве семей, состоящих в браке, присут-
ствует иждивенческая нагрузка.

В современных условиях тяжелее приходится разведён-
ным женщинам, которые в одиночку содержат находящихся 
на их попечении детей. Особо стоит отметить, что на матери-
альное положение бедных влияет соотношение работающих 
и неработающих членов семьи. В ходе исследования было 
выявлено максимальное увеличение риска бедности, когда 
семья в качестве иждивенцев имеет несовершеннолетних детей 
(см. рис. 6). Наиболее бедственное положение наблюдается 
у семей с несколькими детьми, т. е. рождение второго и сле-
дующих детей повышает риск бедности как в городе, так 
и в сельской местности (86,9 и 87,2%, соответственно).
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Только из взрослых людей трудоспособного возраста (родители и дети 18–55 лет)

Только из молодых людей (18–30 лет)

Из родителей и детей дошкольного, школьного возраста

Только из людей пенсионного возраста

Рис. 6. Распределение бедного и предбедного населения  
в зависимости от иждивенческой нагрузки респондентов
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Существует большая вероятность оказаться в состоя-

нии предбедности у пожилых одиноких людей. Выявлено, что 
100% опрошенных одиноких пенсионеров в городе относятся 
к страте предбедных. Кроме того, 67,4% бедных пенсионеров 
проживают парами. Следует отметить, что для семей из пожи-
лых людей важны не столько качественные характеристики 
(тип иждивенческой нагрузки), сколько количественные (уро-
вень иждивенческой нагрузки), когда они не имеют возмож-
ности удовлетворить даже свои минимальные потребности.

Если сравнивать иждивенческую нагрузку (детей и пен-
сионеров), то несовершеннолетние дети влекут больший риск 
для семьи оказаться в состоянии бедности, чем пенсионеры. 
Как в городе, так и в сельской местности больше половины 
бедных семей состоит из родителей и детей дошкольного 
и школьного возраста (86,9 и 87,2%, соответственно).

Результаты исследования показывают высокую  
долю бедных (76,5%) среди работающего населения. 
В таблице 8 представлены сферы деятельности с наибольшим 
и наименьшим уровнем бедности среди работающего населе-
ния. Наибольшее количество бедных зафиксировано в сфере 
торговли (27%), а предбедного населения – в сфере социаль-
ного обслуживания (32,5%).

Таблица 8

Распределение бедного и предбедного населения в регионе  
в зависимости от сферы деятельности респондентов, %

Уровень 
бедности

Сфера деятельности
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Бедные 16,0 12,3 16,0 18,5 27,0 5,7 0,4 4,0 100,0

Предбедные 16,0 5,3 5,9 32,5 25,4 5,3 2,4 7,1 100,0 

Низкооплачиваемые сферы деятельности можно объеди-
нить в две группы: к первой относятся бюджетные организации 
и учреждения: социальное обеспечение (18,5%), промышлен-
ность (16%), образование (16%) и здравоохранение (12,3%). 
Вторая группа – частные предприятия: торговля (27%) и транс-
порт (5,7%). Выявлено, что основная часть бедного населения 
в регионе (70,3%) состоит из лиц, занятых в государственном 
секторе. Эти слои населения имеют работу, они в состоянии 
купить еду и одежду, но у них не хватает денег на товары дли-
тельного пользования. Такое материальное положение среди 
работающих бедных связано с низкой заработной платой на 
государственных предприятиях и частичной занятостью.

Результаты исследования 
показывают высокую долю 
бедных (76,5%) среди 
работающего населения. 
Наибольшее количество 
бедных зафиксировано 
в сфере торговли (27%), 
а предбедного населе-
ния – в сфере социального 
обслуживания (32,5%).
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Результаты исследования позволили выявить основные 

факторы, определяющие риск бедности и предбедности насе-
ления в регионе, которые можно объединить в следующие 
группы: социально-демографические (возраст, пол, семей-
ное положение, иждивенческая нагрузка), профессиональные 
(уровень образования, сфера деятельности, сектор экономики) 
и медицинские (состояние здоровья). Следует отметить, что 
был выявлен ещё один не менее важный фактор, влияющий 
на уровень жизни населения, – территориальный, т. е. место 
проживания (город/село) [Каримова, Кошарная 2014: 38 – 40].

В заключение следует подчеркнуть, что проблема бедности 
в современном обществе является одной из основных проблем 
современной России. Именно бедность определяет ограниченность 
доступа значительной части населения современного российского 
общества к ресурсам развития: высокооплачиваемой работе, каче-
ственным услугам образования и здравоохранения, возможности 
успешной социализации детей и молодёжи, что препятствует 
активному участию значительной части населения в модерниза-
ции российского общества [Халий 2008: 68 – 69].

При решении проблем низкого уровня и качества жизни 
населения необходима государственная поддержка по преодо-
лению бедности, приоритетными задачами которой должны 
стать: создание новых рабочих мест в городской и сельской 
местности; повышение минимального размера заработной 
платы работающего населения; увеличение размера пособий по 
вынужденной временной безработице; поддержка и развитие 
инициативы безработных по созданию собственного дела.
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results of the study show that poor people are almost completely devoid of the opportunity to use paid 
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